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VELOTRENAZOORID

CYCLE M 07627-800

Sobiv sissejuhatus treenimisse
KETTLERi trenazooéridega. Velotrena-
266ril CYCLE M on magnetiline pidur-
dusststeem, 8 koormusastet, hooratas
massiga 6 kg, kdepidemetesse paigu-
tatud pulsisagedusandurid ja lihtne
treeningukompuuter, millel on
pidevalt kuvatud 6 funktsiooni.

CYCLE P 07628-800

Sellel kompuutriga varustatud mudelil on
mootoriga juhitav magnetiline pidurdussus-
teem. Selle treeninguseadme eelised on 16
koormusastet, hooratas massiga 9 kg ning
treeningukompuuter, millel on 12 programmi
ja 4 kasutajakontot. Pulsisageduse md6tmiseks
saab kasutada kas kadepidemetesse paigutatud
andureid  v&i  lisavarustusena  pakutavat
kérvaandurit voi rinnavood.

CYCLER 07986-896

Velotrenaz66r CYCLE R véimaldab
treenida taha néjatuvas asendis, mis on
eriti mugav ja kindel, sobides treeni- |
miseks erineva tasemega spordiharrasta-
jatele. Tanu kaepidemete ja raami
kujundusele on trenazddrile istumine ja
sellelt mahatulek lihtne. Treeningukom-
puuter Push’N'Turn teeb velotrenazoori
kasitsemise eriti mugavaks.




CYCLER

07986-896

ERIJOONED

Madal iste

K&epidemete kaldenurga reguleerimine

Automaatselt digesse asendisse
poéorduvad kinnitusrihmadega pedaalid

Rullikud trenazoori liigutamiseks

Tasasuse reguleerimine

Hobedane ja tumehall

Hdbedane ja tumehall

o
"l'—J Pulsisageduse andur Andurid kdepidemetes, Iisak§ B Andurid kdepidemetes, lisaks Andurid kaepidemetes,
3 9 korvaandur ja PULSISAGEDUSE MOODIK kérvaandur ja rinnavoo lisaks kdrvaandur ja rinnavéo
o
g Maksimaalne pulsisaged Margutuli Margutuli Margutuli
§ TaastEJmiseks_so.biv pulsisagedus ja . . .
O | treenituse naitaja
=
= | Sihtseaded . . .
L
w . 6 funktsiooni, 7 funktsiooni . ’
ln_: Al et automaatne ekraan, luliti (sh suutlikkusprofiil) 7 ket
A Vedelkristall Vedelkristall
3EE Vit sl (sh koormusprofiil) (sh koormusprofiil)
Kasutajakontod 4 4
Programmide arv 12 12
Eritreening (FAT/FIT/MANUAL) . .
Pulsisagedusel péhinevad programmid 3 3
Pidurdu Magnetiline Magnetiline (mootoriga juhitav) Magnetiline (mootoriga juhitav)
8 Sooneline Ulekanderihm Sooneline Glekanderihm Sooneline Ulekanderihm
=
g U 6 kg U 9 kg U 9 kg
< | Koormuse reguleeri Pooretest soltuv Pooretest soltuv Pooretest soltuv
(a]
z Koormusastmed 8 (kasitsi reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad)
E’ Toide Patareid Elektritoide (230 V) Elektritoide (230 V)
é M&6tmed cm (pikkus x laius x kdrgus) 80 x 60 x 144 90 x 60 x 146 163 x 63 x 109
Kasutaja maksimumkaal 110 kg 130 kg 130 kg
Istme korguse kiirreguleerimine 3 . .
Istme asendi reguleerimine PUst- ja réhtsuunas PUst- ja réhtsuunas Kaldliuguri abil

Hoébedane ja tumehall



ELLIPTILISED
TREENINGUSEADMED

CROSS P

07648-800

CROSS M 07647-800

Sobiv  sissejuhatus treenimisse KETTLERi elliptiliste
trenazoédridega. Uuel treeninguseadmel CROSS M on
magnetiline pidurdussisteem, 8 koormusastet, hooratas
massiga 12 kg, kaepidemetesse paigutatud pulsisagedus-
andurid, reguleeritavad astmelauad ja lihtne treeningu-
kompuuter, millel on pidevalt kuvatud 6 funktsiooni.

Kompuutriga juhitav elliptiline treeninguseade. Selle elliptilise
treeninguseadme eelised on mootoriga juhitav magnetiline pidur-
dusststeem, 16 koormusastet, hooratas massiga 14 kg, regulee- Il

ritava asendiga pedaalid, iseseaduvad kuullaagrid ja treeningu-
kompuuter, millel on 12 programmi ja 4 kasutajakontot. Pulsisage-
duse modtmiseks saab kasutada kas kdepidemetesse paigutatud
andureid voi lisavarustusena pakutavat kérvaandurit voi rinnavood.

ELLIPTICAL P 07649-500

SARJA AXOS elliptilised treeninguseadmed on méeldud
terve keha optimaalseks ja porutusvabaks treenimiseks.
Tanu hoorattale massiga 18 kg, mootoriga juhitavale
magnetilisele  pidurdussisteemile ja kuullaagritega
liigendihendustele on treening sujuv ja tdhus. 12 treenin-
guprogrammi, sh 4 kasutajakontot, ja véimalus md&dta
pulsisagedust kas kaepidemetesse paigutatud andurite,
kérvaanduri  (seadmega kaasas) voi  rinnavbodga
(lisavarustuses) tagavad mitmekUlgse ja tdhusa vastupida-
vustreeningu.




CROSS M 07647-800 CROSS P o07648-800 ELLIPTICAL P 07649-500

Stopper 0O 0O O

Labitud vahemaa 3 . .

Kiirus . . .

Vantamiskiirus o 3 3
Energiatarbimine . . .
« Kuupéev ja kellaaeg . . .
= Pulsisageduse moodik (Uhildub POLAR-seadmetega) aale[Vgle L& olfe oIS I[P ROIVER Andurid kaepidemetes ja Andurid kaepidemetes ja
g ja sellega Uhendatav sisseehitatud vastuvotja andur ja PULSISAGEDUSE MOODIK kérvaandur, lisaks rinnavoo kérvaandur, lisaks rinnavoo
% Margutuli Margutuli Margutuli
O | treenituse naitaja D o .
o
E 6 funktsiooni 7 funktsiooni 7 funktsiooni
Vedelkristall Vedelkristall (sh koormusprofiil)  Vedelkristall (sh koormusprofiil)
4 4
12 12
: :
: :
Magnetiline Magnetiline (mootoriga juhitav) Magnetiline (mootoriga juhitav)
E Ketasajam / sooneline tlekanderihm  Ketasajam / sooneline tlekanderihm ~ Ketasajam / sooneline tlekanderihm
<zt Pooretest s6ltuv Pooretest soltuv Pooretest soltuv
@ 8 (kasitsi reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad) 16 (kompuutriga reguleeritavad)
= Patareid Elektritoide (230 V) Elektritoide (230 V)
z 115 x 62 x 160 132 x 62 x 169 185 x 68 x 164
PendelIaiggglsggz::::idgendites, PendelIaiggglsggz::::idgendites, Trepali e
demed ulakeha tree ks . 3 .
g : :
Hobedane ja tumehall Hoébedane ja tumehall Hoébedane ja tumehall



JOOKSURAJAD

SPRINTER 3 + SPRINTER 5

Jooksurajad, mis sobivad suurepéraselt ka algajatele.
Jooksmise teevad nauditavaks lihtne ja loogiline
kompuuter, kadepidemetesse paigutatud pulsiandurid
ning optimaalse Ulesehitusega treeninguprogrammid.

SPRINTER 3 07880-100

SPRINTER 5 07880-200




Uhe treeninguga labitud vahemaa, kiirus,
kulutatud energia

Pulsisageduse andur

Kaldenurk

Sihtseaded

Ekraan

Kuvab

Kaldenurga seadetega programmid

Kiirusseadetega programmid

TREENINGUKOMPUUTER

Soojendus- ja mahajahtumisreziim
Kiiruse valimine
Kaldenurga valimine

Higikindlad klahvid

1 maksimaalne pidevvdimsus (kW/hj)
maksimaalne tippvoimsus (kW/hj)

Maksimum- ja miinimumkiirus (km
Kaldenurk %
Elektritoide

DIN EN standardi klass

Jooksulindi méotmed cm (pikkus x laius)

TEHNILISED ANDMED

Mo6tmed cm (pikkus x laius x kdrgus)

Mo6tmed kokkupanduna cm (pikkus x laius x kérgus)
Kasutaja maksimumkaal

Treeninguseadme peatav turvalisusevéti

Porutusi pehmendav ststeem

Rullikud

ERIJOONED

Kérguse reguleerimine

Varvus

SPRINTER 3 07880-100

Kaepidemetes

L]
L]
LED

3 funktsiooni

P79
1,502

1-12 (0,1 km/h astmetega)

0-10, mootoriga toé6tav

230 V/50 Hz

DIN EN 957-1/6, klass HB

120 x 43
154 x 78 x 125
100 x 78 x 133

110 kg
Shock Absorber

Susteem EASY ROLLER

Hoébedane ja must

H

SPRINTER 5 07880-200

Kaepidemetes

Vedelkristall
6 funktsiooni
3
3
.

4 otsevalikut

4 otsevalikut

VL1715
1.9/2,6

1-16 (0,1 km/h astmetega)
0-10, mootoriga tootav
230 V/50 Hz
DIN EN 957-1/6, klass HB
132 x 46
182 x 80 x 134
94 x 80 x 157
120 kg
.
Shock Absorber

Susteem EASY ROLLER

Hoébedane ja must



TREENINGUKESKUSED

FITMASTER o7

Liblikas
Ploki tdmme

Jalasirutused

HARJUTUSED

TEHNILISED ANDMED

Aas kéte ja jalgade jaoks ning
kang kutnarvarte kdverdusteks

5-60 kg 5-kiloste plokkidena
Reguleeritav keskosa
Reguleeritav

Reguleeritava kdrgusega

.
60kg
130kg

170 x 109 x 200

Hobedane ja must

Lihaste mitmekulgseks treenimiseks saab sellega teha ploki
todmmet Glevalt alla, pingil surumist, jalasirutusi, kde- ja
jala-aasa abil harjutusi plokkststeemil ning kuunarvarte
kéverdusi. Maksimumraskus 60 kg on jagatud 5-kilosteks
plokkideks, tagades tohusa treeningu mis tahes treenitus-
astme korral.

TOVRheinland
:RTIFIZIERT

www.tuv.com
D 1060000000

Liblikas

Ploki tomme KaUnarvarte kdverdused



SOUDETRENAZOOR / TRENAZOOR JALGADELE

Stopper

Labitud vahemaa
Tommete arv
Témbekiirus

Energiatarbimine

KOMPUUTER

TREENINGU-

Ekraan

Pulsisagedus
Pidurdussusteem
Jouulekandesusteem

Koormuse reguleerimine

Modtmed ecm (pikkus x laius x kdrgus)

Ligikaudsed mé6tmed kokkupan-
dult cm (pikkus x laius x kdrgus)

Kasutaja maksimumkaal

Iste
Jalatoed

Varvus

ERUJOONEDR TEHNILISED ANDMED

.
.
Vedelkristall
Lisaks PULSISAGEDUSE MOODIK
Magnetiline
Témbetross

8 koormusastet, kasitsi
reguleerimine nupust

219 x 56 x 94
102 x 56 x 139

130 kg

Kuullaagritel

Hébedane ja tumehall

ROWER 07985-892

Kasvatage suutlikkust sdudetrenazo6ril ROWER, mis kaasab
liikumisse pea kodik lihasrihmad ning suurendab kehalist
vastupidavust ja heaolutunnet. Jalatugede ja istme vahekau-
gust ning sdéudmiskoormust on vdéimalik reguleerida,
mistSttu sobib see treenimiseks koigile.

TRENAZOOR JALGADELE

07782-200

See minitrenazd6r on reguleeritava pidurdustakistusega, mis
tagab moénusa ja paindliku treeningu. Seda saab kasutada nii
ka kontoris todlaua taga
Minitrenazodri abil saate treenida ka siis, kui teil on parasjagu

elutoas diivanil kui

midagi muud kasil.
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A »
TUVRheinland

viww. v com
1D 1000000000

istudes.
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DE HEINZ KETTLER GmbH & Co.KG
Sihtnumber 1020

59463 Ense-Parsit

Tel +49 293 8810

Faks +49 293 881 910 01

E-post export@kettler.net
www.kettler.net
www.s-fitline.com
www.kettfit.com
www.facebook.com/kettler.net

AT KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10
5020 Salzburg
Tel +43 662 620 501 0
Faks +43 662 620 501 20
E-post office@kettler.at
www.kettler.at

FR KETTLER France S.a.r.l.
Rue du Chateau 5
Lutzelhouse
67133 Schirmeck Cedex
Tel +33 388 475 580
Faks +33 388 473 283
E-post comm@kettler-france.fr
www.kettler.fr

NL KETTLER Benelux B.V.

BE Indumastraat 18
5753 RJ Deurne
Tel +31 493 310 345
Faks +31 493 310 739
E-post info@kettler.nl
www.kettler.nl
www.kettler.be

PL KETTLER Polska Sp. z.0.0.
Okopowa 56A
01-042 Varssavi
Infoliin 0801 430 450
E-post kontakt@kettler.pl
www.kettler.pl

Selles trukises voib ette tulla tehnilisi muudatusi, vigu ja trukivarvide varieerumist.

GB KETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat
Redditch, Worcestershire B98 9HL
Tel +44 1527 591 901
Faks +44 1527 62423
E-post sales@kettler.co.uk
www.kettler.co.uk
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US KETTLERUSA®
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453 USA
Tel 888 253 8853
Faks 888 222 9333
www.kettlerusa.com KETTLERI rahvusvaheline veebileht:
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